
Riferimento domanda: 821163

All'Ente PROVINCIA DI FOGGIA

sede di Via Napoli 111 FOGGIA (Foggia)

Domanda di partecipazione al Servizio civile universale

Bando per la selezione di n. 52.236 volontari da impiegare in progetti di Servizio Civile in Italia e all’estero

La sottoscritta: CIUFFREDA VALENTINA LUCIA

CHIEDE

- di essere ammessa a prestare servizio civile come operatrice volontaria, per il progetto UNA
FINESTRA SUL DOMANI (codice PTXSU0004123012219NMTX) presso la sede di ASSOCIAZIONE DI
ASSISTENZA E ACCOGLIENZA GENOVEFFA DE TROIA - Via Napoli 111 FOGGIA (Foggia) codice sede
143888

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli artt. 46 e 47 del decreto del Presidente
della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da
dichiarazioni mendaci ai sensi dell’ art. 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria
responsabilità fornisce le seguenti dichiarazioni:

DICHIARA

- di essere nata a Guastalla in Italia il 21/02/1998 di possedere la cittadinanza dello Stato Italia Cod.
Fisc. CFFVNT98B61E253J e di essere residente a Foggia (Foggia) in VIA SANT'ANTONIO n. 60Q cap
71121 Telefono +393457800276 indirizzo e-mail luciagiardino811@gmail.com

- di essere cittadino Italiano;

- di NON aver riportato condanna anche non definitiva alla pena della reclusione superiore ad un
anno per delitto non colposo ovvero ad una pena della reclusione anche di entità inferiore per un
delitto contro la persona o concernente detenzione, uso, porto trasporto, importazione o
esportazione illecita di armi o materie esplodenti ovvero per delitti riguardanti l’appartenenza o il
favoreggiamento a gruppi eversivi, terroristici, o di criminalità organizzata;



- di essere disponibile, qualora in seguito alle selezioni effettuate risulti idoneo non selezionato, ad
essere assegnato al progetto di servizio civile prescelto anche in posti resi disponibili
successivamente al termine delle procedure selettive, a seguito di rinuncia o impedimento da parte
dei volontari già avviati al servizio;

- di essere disponibile, qualora in seguito alle selezioni effettuate risulti idoneo non selezionato, ad
essere assegnato a qualsiasi altro progetto di servizio civile contenuto nel presente bando
presentato dallo stesso ente o da altro ente anche in altre regioni che abbia, al termine delle
procedure selettive, posti disponibili o che si siano resi successivamente disponibili al termine delle
procedure selettive, a seguito di rinuncia o impedimento da parte dei volontari già avviati al servizio;

- di aver scelto il servizio civile e/o progetto per essere utile agli altri

- di voler partecipare ai posti riservati per la tipologia "Difficoltà Economiche"

DICHIARA INOLTRE

di aver preso visione del progetto indicato nella domanda e di essere in possesso dei requisiti
richiesti dall’ente per l’assegnazione di volontari nel progetto stesso;

•

di essere disponibile a fornire informazioni nell’ambito di indagini e rilevazioni mirate ad
approfondire le tematiche relative al servizio civile universale, condotte da soggetti terzi
(Università, Istituti e Centri di ricerca, ecc…) su incarico o in collaborazione con il Dipartimento o
l'Unione Europea;

•

di provvedere autonomamente alle spese relative al viaggio per il raggiungimento della sede di
realizzazione del progetto (dichiarazione da rendere nel solo caso in cui il progetto si svolga in
Italia e l’interessato non sia residente, domiciliato o dimorante nel luogo di realizzazione del
progetto);

•

di aver preso visione delle attività previste dal progetto prescelto e di non trovarsi in condizioni
che impediscono lo svolgimento delle stesse.

•

di non intrattenere, all'atto della pubblicazione del presente bando, con l'ente titolare del
programma, del progetto ovvero con l'ente di accoglienza rapporti di lavoro, di collaborazione o
di stage retribuiti a qualunque titolo;

•

di non aver intrattenuto con l'ente titolare del programma, del progetto ovvero con l'ente di
accoglienza rapporti di lavoro, di collaborazione o di stage retribuiti a qualunque titolo di durata
superiore a tre mesi nei 12 mesi precedenti la data di pubblicazione del bando;

•

DICHIARA

- di NON aver avuto precedenti esperienze presso l’Ente che realizza il progetto

- di NON aver avuto precedenti esperienze presso altri Enti nel settore d’impiego cui il progetto si
riferisce

- di NON aver avuto precedenti esperienze in settori d’impiego analoghi a quello cui il progetto si
riferisce

- di possedere il seguente titolo di studio conseguito in Italia: Diploma di scuola secondaria di 2°
grado in LICEO SCIENZE UMANE, rilasciato da "AMERIGO VESPUCCI " nell'anno 2018

- di essere iscritto al 2 anno accademico del corso di laurea in PSICOLOGIA presso l’Università
MERCATORUM



- di aver effettuato i seguenti corsi, tirocini, applicazioni pratiche:

CARITAS DIOCESANA MANTOVA (prima ero residente a Cerese MN) 2013/2014 GIRASOLI S.R.L
2014/2015

- di aver conseguito le seguenti specializzazioni:

- Master alimentazione/nutrizione e coaching - Master psicologia delle scienze
sociali/disintossicazione dalle dipendenze, dall’alcolismo e gioco d’azzardo - Corso inglese base
- Corso animatore d’infanzia - Corso cromoterapia e aromaterapia - Corso medicina orientale e
omeopatia - Corso tecniche olistiche, meditazione e rilassamento (CORSI E MASTER ONLINE
DOCUMENTATI CON ATTESTATI) - attestati di frequenza inerenti all'ambito psicologico

- di avere le seguenti competenze:

In riferimento alle mie esperienze personali, di vita, studio e approfondimento, ho acquisito
delle competenze in ambito sociale, psicologico e umano.

altre informazioni relative alla propria condizione personale, sociale, professionale:

Ho iniziato il mio percorso di studio in scienze e tecniche psicologiche per poi proseguire con la
specializzazione in psicologia clinica. Il mio obiettivo è quello di lavorare nelle comunità di
recupero e riabilitazione da dipendenze come psicologa , oppure nelle strutture penitenziarie.
Per questo ho già conseguito un master in psicologia delle scienze sociali/disintossicazione
dalle dipendenze, dall’alcolismo e gioco d’azzardo. Il master in alimentazione e nutrizione stato
pensato nel caso in cui collegate alle dipendenze da sostanze o giochi o alcolismo ci fossero
stati disturbi alimentari; in modo da essere il più possibile completa la mia preparazione. I corsi
in tecniche olistiche, meditazione e tecniche di rilassamento sono una specializzazione utile da
poter utilizzare come metodo riabilitativo.

Comunicazioni da inviare a:

FOGGIA (Foggia) in VIA SANT'ANTONIO n. 3457800276 cap 71121

Dichiara il proprio consenso alla trattazione dei dati personali ai sensi del Regolamento U.E
n.679/2016

Dichiara di aver allegato il curriculum vitae ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli
artt. 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 e consapevole
delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’ art. 76 del predetto D.P.R. n°
445/2000, sotto la propria responsabilità

La presente documentazione è un riepilogo della domanda presentata digitalmente. Pertanto non
deve essere trasmessa o presentata in altro modo.



Domanda presentata il 31/01/2024 14:46:24



VALENTINA LUCIA CIUFFREDA                                         

 Informazioni di contatto 

- Nata a Guastalla (RE) il 21/02/1998 

- Residente a Foggia (FG) in via Sant’Antonio 60/Q 

- Cell. 3457800276 

- Mail. luciagiardino811@gmail.com 

 

 Descrizione profilo professionale  

Figura camaleontica, dinamica e poliedrica con buone capacità organizzative e relazionali. Dotata di 

grande spirito di ricerca e sperimentazione e voglia di apprendere. Motivata e ambiziosa. 

Responsabile, socievole, seria, empatica intelligente, di bella presenza e con ottime capacità 

comunicative. 

Esperienza di volontariato:  

- canile (per quasi un anno) : accudimento cani, affiancamento educatori e responsabili 

canile. 

- RSA : supporto, assistenza e intrattenimento ospiti con ascolto e sostegno dei medesimi; 

affiancata da educatrici, psicologhe, infermieri e medici.  

- Hobby/passione: ballerina da 10 anni di caraibici, hip-hop, reggaeton.  

 

 Esperienze lavorative  

- 2020/2021 baby sitter (accudimento bambini, attività ludiche e giochi) 
- 2022  (da aprile a ottobre) hostess su barca (Napoli): accoglienza clienti, assistenza e cura dei 
medesimi, affiancamento comandante dell'imbarcazione.  
- 2022/2023 (da novembre a fine gennaio) cameriera ristorante (accoglienza clienti, presa in carico 
degli ordini, servizio al tavolo, gestione pagamenti e operazioni di cassa).  
 
ISTRUZIONE  

- Attualmente iscritta alla facoltà scienze e tecniche psicologiche universitaria  
- Master alimentazione/nutrizione e coaching  
- Master psicologia delle scienze sociali/disintossicazione dalle dipendenze, dall’alcolismo e 

gioco d’azzardo 
- Corso inglese base 
- Corso animatore d’infanzia 
- Corso cromoterapia e aromaterapia 
- Corso medicina orientale e omeopatia 
- Corso tecniche olistiche, meditazione e rilassamento 
- Attestato insegnante reggaeton 
- Liceo delle scienze umane.  

  

 Lingue : inglese livello base  

 


