
Riferimento domanda: 797602

All'Ente PROVINCIA DI FOGGIA

sede di Piazza Aldo Moro 12 ROCCHETTA SANT'ANTONIO (Foggia)

Domanda di partecipazione al Servizio civile universale

Bando per la selezione di n. 52.236 volontari da impiegare in progetti di Servizio Civile in Italia e all’estero

Il sottoscritto: Cardellicchio Rocco Pio

CHIEDE

- di essere ammesso a prestare servizio civile come operatore volontario, per il progetto LE NOSTRE
RADICI (codice PTXSU0004123012241NMTX) presso la sede di COMUNE DI ROCCHETTA
SANT'ANTONIO - Piazza Aldo Moro 12 ROCCHETTA SANT'ANTONIO (Foggia) codice sede 143382

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli artt. 46 e 47 del decreto del Presidente
della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da
dichiarazioni mendaci ai sensi dell’ art. 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria
responsabilità fornisce le seguenti dichiarazioni:

DICHIARA

- di essere nato a Foggia in Italia il 28/07/2001 di possedere la cittadinanza dello Stato Italia Cod.
Fisc. CRDRCP01L28D643S e di essere residente a Rocchetta Sant'Antonio (Foggia) in Sotto Forno 50
n. 50 cap 71020 Telefono +393474564200 indirizzo e-mail cardellicchiorocco1@gmail.com

- di essere cittadino Italiano;

- di NON aver riportato condanna anche non definitiva alla pena della reclusione superiore ad un
anno per delitto non colposo ovvero ad una pena della reclusione anche di entità inferiore per un
delitto contro la persona o concernente detenzione, uso, porto trasporto, importazione o
esportazione illecita di armi o materie esplodenti ovvero per delitti riguardanti l’appartenenza o il
favoreggiamento a gruppi eversivi, terroristici, o di criminalità organizzata;

- di essere disponibile, qualora in seguito alle selezioni effettuate risulti idoneo non selezionato, ad



essere assegnato al progetto di servizio civile prescelto anche in posti resi disponibili
successivamente al termine delle procedure selettive, a seguito di rinuncia o impedimento da parte
dei volontari già avviati al servizio;

- di essere disponibile, qualora in seguito alle selezioni effettuate risulti idoneo non selezionato, ad
essere assegnato a qualsiasi altro progetto di servizio civile contenuto nel presente bando
presentato dallo stesso ente o da altro ente anche in altre regioni che abbia, al termine delle
procedure selettive, posti disponibili o che si siano resi successivamente disponibili al termine delle
procedure selettive, a seguito di rinuncia o impedimento da parte dei volontari già avviati al servizio;

- di aver scelto il servizio civile e/o progetto per fare nuove esperienze

- di non voler partecipare ai posti riservati per le minori opportunità

DICHIARA INOLTRE

di aver preso visione del progetto indicato nella domanda e di essere in possesso dei requisiti
richiesti dall’ente per l’assegnazione di volontari nel progetto stesso;

•

di essere disponibile a fornire informazioni nell’ambito di indagini e rilevazioni mirate ad
approfondire le tematiche relative al servizio civile universale, condotte da soggetti terzi
(Università, Istituti e Centri di ricerca, ecc…) su incarico o in collaborazione con il Dipartimento o
l'Unione Europea;

•

di provvedere autonomamente alle spese relative al viaggio per il raggiungimento della sede di
realizzazione del progetto (dichiarazione da rendere nel solo caso in cui il progetto si svolga in
Italia e l’interessato non sia residente, domiciliato o dimorante nel luogo di realizzazione del
progetto);

•

di aver preso visione delle attività previste dal progetto prescelto e di non trovarsi in condizioni
che impediscono lo svolgimento delle stesse.

•

di non intrattenere, all'atto della pubblicazione del presente bando, con l'ente titolare del
programma, del progetto ovvero con l'ente di accoglienza rapporti di lavoro, di collaborazione o
di stage retribuiti a qualunque titolo;

•

di non aver intrattenuto con l'ente titolare del programma, del progetto ovvero con l'ente di
accoglienza rapporti di lavoro, di collaborazione o di stage retribuiti a qualunque titolo di durata
superiore a tre mesi nei 12 mesi precedenti la data di pubblicazione del bando;

•

DICHIARA

- di NON aver avuto precedenti esperienze presso l’Ente che realizza il progetto

- di NON aver avuto precedenti esperienze presso altri Enti nel settore d’impiego cui il progetto si
riferisce

- di NON aver avuto precedenti esperienze in settori d’impiego analoghi a quello cui il progetto si
riferisce

- di possedere il seguente titolo di studio conseguito in Italia: Diploma di scuola secondaria di 2°
grado in IPIA: Istituto Professionale Industria e Artigianato, rilasciato da " ISTITUTO
OMNICOMPRENSIVO STATALE "FRANCESCO DE SANCTIS"" nell'anno 2020

- di essere iscritto al 3 anno accademico del corso di laurea in SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE presso l’Università Università degli Studi di Foggia



- di aver effettuato i seguenti corsi, tirocini, applicazioni pratiche:

Durante il mio percorso universitario, ho svolto due tirocini presso la palestra Piscina Ex
Comunale A.C.S. Pentotary. Il primo tirocinio, effettuato nel secondo anno, ha avuto una durata
di circa 250 ore, mentre nel terzo anno ho completato un secondo tirocinio della durata di 375
ore. Durante queste esperienze, ho fornito supporto ai clienti nella sala pesi, applicando le
competenze acquisite nel corso del tempo. Il mio ruolo consisteva nell'analizzare
dettagliatamente la biomeccanica del gesto, monitorare costantemente l'attività dei soggetti e
stabilire obiettivi a breve e lungo termine. Questo approccio mirava a rendere consapevole il
soggetto delle proprie capacità e limiti, lavorando sulle sue potenzialità. L'istruttore di sala ha
svolto un ruolo cruciale nell'aiutarmi a rimanere costantemente aggiornato dal punto di vista
tecnico, condividendo le proprie competenze accumulate nel corso degli anni, sia dal punto di
vista teorico che pratico.

- di avere le seguenti competenze:

Posseggo competenze linguistiche e informatiche di buon livello, anche se al momento non
dispongo di certificazioni specifiche in tali ambiti. Tuttavia, posso vantare solide competenze
scientifiche, come dimostrato dal mio attuale percorso di laurea triennale in Scienze Motorie. La
mia formazione accademica mi ha fornito una solida base in discipline scientifiche, conferendo
una comprensione approfondita dei principi biomeccanici, fisiologici e anatomici legati
all'ambito motorio. Tale background scientifico, unito alle competenze linguistiche e
informatiche acquisite, costituisce un solido fondamento per affrontare sfide multidisciplinari e
contribuire in vari contesti professionali.

altre informazioni relative alla propria condizione personale, sociale, professionale:

Oltre a aver completato un tirocinio nel campo delle attività motorie, ho accumulato diverse
esperienze lavorative come cameriere in vari ristoranti e pub della mia zona per diversi mesi.

Comunicazioni da inviare a:

Rocchetta Sant'Antonio (Foggia) in Vicoletto Cesa 4 n. 4 cap 71020

Dichiara il proprio consenso alla trattazione dei dati personali ai sensi del Regolamento U.E
n.679/2016

Dichiara di aver allegato il curriculum vitae ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli
artt. 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 e consapevole
delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’ art. 76 del predetto D.P.R. n°
445/2000, sotto la propria responsabilità

La presente documentazione è un riepilogo della domanda presentata digitalmente. Pertanto non
deve essere trasmessa o presentata in altro modo.

Domanda presentata il 28/01/2024 20:04:49





ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

LINGUE

ROCCO PIO CARDELLICCHIO
Via Sotto Forno 50, 71020, Rocchetta Sant'Antonio,
FG
3474564200
cardellicchiorocco1@gmail.com
28/07/2001
B

Prevista nel 05/2024 Scienze delle Attività Motorie e Sportive: Studi Umanistici
Università degli Studi di Foggia - Foggia

Diploma di maturità professionale conseguito nell'anno scolastico
2019/2020 presso ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO STATALE "FRANCESCO
DE SANCTIS di Lacedonia (AV)
Laureando in Scienze delle Attività Motorie e Sportive nell'anno
2020/21 presso l'Università Degli Studi di Foggia [Ambito]

12/2022 - 02/2023 Cameriera di ristorante
A&L SRLSC.F. - Rocchetta Sant'Antonio

Collaborazione alla pulizia e al riordino della sala.
Accoglienza e sistemazione degli ospiti ai tavoli riservati.
Controllo dei tavoli e verifica delle necessità dei clienti.
Cura del cliente per tutta la durata della permanenza,
accogliendone e soddisfacendone le richieste.
Sbarazzo di piatti e bicchieri con tecnica standard e/o semplificata.
Gestione autonoma dei tavoli e delle mansioni assegnate al fine di
fornire un servizio rapido e cordiale ai clienti.
Presa delle ordinazioni delle bevande, preparazione in base alle
richieste e servizio al tavolo.
Allestimento dei posti a sedere e preparazione di posate aggiuntive
prima dell' arrivo di gruppi numerosi.
Gestione dei clienti con e senza prenotazione, evitando lamentele e
attese.
Registrazione e invio degli ordini al personale di cucina.
Allestimento della sala per cerimonie, feste ed eventi speciali.
Comunicazione rapida e precisa degli ordini di ristorazione al
personale di cucina, evidenziando richieste particolari o restrizioni
alimentari.
Coordinamento con il personale di cucina per la gestione delle
ordinazioni.
Apertura e servizio del vino al tavolo.
Pronta risposta alle domande dei clienti, raccomandazione dei piatti
presenti nel menù e registrazione degli ordini.
Assistenza al cliente in caso di particolari esigenze o intolleranze
alimentari.
Presentazione del menù e dei piatti del giorno ai clienti e
indirizzamento alla scelta se richiesto dal cliente.
Presentazione del menù, presa delle ordinazioni e suggerimento di
pietanze, vini e abbinamenti.
Supporto all'organizzazione degli eventi in sala, preparando gli spazi
ed esaudendo eventuali richieste speciali.
Conoscenza approfondita del menù al fine di poter rispondere in
modo adeguato alle domande sulla provenienza delle varie voci,
sugli ingredienti e sui metodi di cottura.
Valorizzazione dell'esperienza di ristorazione del cliente attraverso un
servizio curato e attento.



COMPETENZE COMUNICATIVE

Italiano: Madrelingua
B1Inglese:

Intermedio

Possiedo forti competenze comunicative e sociali, con la capacità di
comunicare chiaramente ed efficacemente. La mia predisposizione alle
relazioni interpersonali mi consente di interagire con facilità e assertività in
varie situazioni. Sono in grado di instaurare rapporti positivi, dimostrando
empatia e ascolto attivo. Queste competenze favoriscono una
collaborazione efficace in team, la gestione delle dinamiche sociali con
destrezza e il contributo a un ambiente lavorativo armonioso e
collaborativo.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del
regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali


